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Trött på att vara trött? Testa appen som får din bebis att sova gott.
Säg hejdå till sömnlösa nätter! I BabyNaps får du ett sömnschema med noggrant uttänkta sovtider för din bebis – och massa kunskap om små barns sömn. Sömnschemat ändrar sig dag för dag (utan att du behöver hålla koll på allt!). Sunda sömnrutiner ftw!
Jag vill testa appen (gratis!)
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Artiklar & guider 
Här hittar du hundratals artiklar som gör livet med bebis enklare och sömnen mycket bättre. Enjoy! 
Se allt 
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Kom på frukostevent med BabyNaps och Lindex 🎉
Starta dagen med oss! Du kan i lugn och ro shoppa vårens nyheter och njuta av en god frukost. BabyNaps ger sina experttips för att du och din lilla ska få sova gott – natt efter natt.  
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Dålig sömn när bebisen får tänder? Här är lösningarna vid tandsprickning!
Just när du trodde att sömnen inte kunde bli sämre slår den till: tandsprickningen! Tufft, men så klart ÄNNU kämpigare för din lilla bebis. Här har vi samlat ett gäng tips för minskad smärta - och bättre sömn.
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Första veckan med nyfödd bebis? 12 praktiska frågor som ALLA ställer sig!
Bebisen är äntligen här, ni har kommit hem från BB – och JUST DÄR önskar många att de kunde rota fram manualen ”Så funkar din bebis!” ur väskan. Men lugn – här har vi svarat på frågorna (nästan) ALLA  ställer sig under första veckan!
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Så vet du om din bebis är en high need baby - 3 tydliga tecken!
Skrik och gråt i timmar, frustration och ett enormt behov av uppmärksamhet. Så beskriver många föräldrar den kämpiga vardagen med en high need baby. Men - det blir bättre! Här berättar mammorna Malin och Maria om sina erfarenheter - och experten ger sina bästa råd.
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Så mjukstartar du bra rutiner när bebisen är nyfödd
Som förälder till en nyfödd bebis inser du snabbt att det är ”go with the flow” som gäller. Det är en ny mini-boss i huset och hen bestämmer när det är dags för mat och sömn – dygnet runt! Men det finns enkla saker som du kan påverka redan nu.
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Trötta barn efter förskolan? Därför KRASCHAR ditt barn - och så kan du få en mysigare stund!
Kraschlandar ditt barn ofta när du hämtar på förskolan? Blir kvällen en kamp, full av skrik och högljudda protester? Så behöver det inte vara. Här har vi samlat psykologens bästa tips, så att både hämtningen och kvällen blir mysigare.



Skapa DIN sömnplan – passar perfekt för din bebis!
Slipp kämpa för att få sova. Här skapar du snabbt en personlig sömnplan för din bebis (helt gratis). Sömnplanen är baserad på BabyNaps-metoden. Börja här och nu - skapa en sömnplan som funkar för dig och din bebis!
Jag vill skapa min sömnplan

Våra e-postkurser (helt gratis!)
Få peppande experttips till din mejl varje dag.
Se allt 
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Mailkurs inför att ditt barn börjar förskolan
Heja dig som vill lära dig nytt och mer inför starten på förskolan! I den här kursen får du veta allt du behöver för en trygg inskolning. Kursen är självklart helt gratis. 
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Mailkurs inför första tiden med nyfödd bebis
Heja dig som vill lära dig mer inför första tiden med nyfödd bebis! I den här kursen får du veta det mesta du behöver inför den härliga - och ibland kaotiska - tiden som nybliven förälder. Kursen är självklart helt gratis. 

Gå en gratis mejlkurs nu
Signa upp på BabyNaps populära mejlkurser, för bara 0 kronor. Du får ett mejl om dagen under kursen (oftast 7-10 dagar). Varje mejl är proppfullt med experttips, praktiska råd och smarta strategier. Vilken mejlkurs startar du med?






Följ BabyNaps på Instagram – få fler sömntips i ditt flöde
Lär dig mer om bebisars sömn (och ALLT som har med livet med barn att göra).
Följ @babynaps_sverige på Instagram
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BabyNaps
Förstå din bebis bättre – signa upp på nyhetsbrevet från BabyNaps!
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